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Praambel

Die folgenden Ausfiihrungen regeln den Trainingsbetrieb Laufen des Vereins Marathon Milheim an
der Ruhr e.V. zu Zeiten der Corona-Schutzverordnung (Stand: 30.5.2020). Die Schutzverordnung er-
laubt den Trainingsbetrieb im Breitensport gemal §9 Absatz 4. §1 Absatz 2 regelt die GruppengroRe.

Auszug:
...in allen tibrigen Fillen um eine Gruppe von hochstens zehn Personen handelt.

Beim kontaktfreien Sport- und Trainingsbetrieb im Breiten- und Freizeitsport auf und in of-
fentlichen oder privaten Sportanlagen sowie im dffentlichen Raum sind geeignete Vorkehrun-
gen zur Hygiene, zum Infektionsschutz, zur Steuerung des Zutritts und zur Gewdhrleistung ei-
nes Mindestabstands von 1,5 Metern (auch in Dusch- und Waschrdumen, Umkleide-, Gesell-
schafts- und sonstigen Gemeinschaftsrdumen sowie in Warteschlangen) ... sicherzustellen.

Die folgenden Bestimmungen entsprechen den Vorgaben des Landessportbundes, Leitfaden fir Trai-
ner (Stand: 6.5.2020).

81 Allgemeine Rahmenbedingungen zum Sportbetrieb

e Eine Einweisung in die Hygienebestimmungen des Vereins ist erfolgt (s. Anhang).

e In einem Reinigungs- und Desinfektionsplan ist geregelt, wer fir die Hygiene in den genutzten
Raumlichkeiten/Flachen zustandig ist.

In dieser Fassung wird nur der Trainingsbetrieb im AufSenbereich ohne vom Verein gestellte Gerdte
oder Umkleidemdéglichkeiten geregelt. Die Teilnehmer sind aufgefordert in Trainingskleidung anzu-
reisen und ggf. im Fahrzeug Handtlicher oder Wechselwdische bereitzuhalten.

e Die GruppengroRen sind gemaR den geltenden Vorgaben angepasst/verkleinert. Als empfohlene
MaRgabe gilt eine Fliche von wenigstens 10m? pro Teilnehmenden. Die maximale GruppengréfSe
betrégt 10 Teilnehmer inklusive Trainer*innen/Ubungsleiter*innen.

e Die Sporteinheiten sollten mdglichst in gleichbleibender Besetzung stattfinden (fester Teilnehmer-
kreis).

e Zur Verletzungsprophylaxe sollte die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden/Athlet*innen) angepasst werden.

e Mund-Nasen-Schutzmasken und Einmalhandschuhe sollten in ausreichender Menge (ggf. beim
Verein) vorratig sein.

Im Aufenbereich sind keine Schutzmasken und Handschuhe erforderlich, da Trainer*innen /
Ubungsleiter*innen und Teilnehmer*innen mit dem geforderten Mindestabstand trainieren. Fiir
den Notfall (z.B. Verletzung eines Teilnehmers) hat die verantwortliche Gruppenleitung eine Maske
und Handschuhe bei sich zu haben.

e Anwesenheitslisten fir Trainingseinheiten und Sportkurse sind vorbereitet, um mogliche Infekti-
onsketten zuriickverfolgen zu kénnen (empfohlen wird die Nutzung eines Online-Anmeldeverfah-
rens).

Die Anmeldung erfolgt liber Teamup. Der Vorstand des Vereins kennt die persénlichen Daten der
Mitglieder und ilibernimmt die Information im Fall von Infektionen sowie die Sicherheit und Ver-
nichtung der Daten.
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. Falls es bei den Teilnehmern auRerhalb des Trainingsbetriebes zu Erkaltungserschei-

nungen kommen sollte, ist die Abteilungsleitung unverziglich zu informieren.

§2 Vor der Trainingseinheit — Checkliste

Bei jeglichen Krankheitssymptomen ist Trainer*innen / Ubungsleiter*innen die Leitung der
Sporteinheit sowie die Teilnahme an sonstigen Vereinsangeboten untersagt. Eine Information an
den Verein und die Teilnehmenden muss umgehend erfolgen.
Jede*r Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen erfiillen und dies bei der Anmeldung sowie
vor Beginn der Sporteinheit bestatigen:

o Esbestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome.

o Esbestand fiir mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person.

o Vorund nach der Sporteinheit muss ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden.

Dies ist im AufSenbereich unter Einhaltung der Abstandsregel nicht erforderlich.
o Die HygienemaRnahmen (Abstand halten, regelmaRiges Waschen und Desinfizieren der Han-
de) werden eingehalten.

Trainer*innen / Ubungsleiter*innen und Teilnehmende reisen individuell und bereits in Sportbe-
kleidung zur Sporteinheit an. Auf Fahrgemeinschaften wird verzichtet.
Jede*r Teilnehmende bringt eigenen Handtlicher und Getrdnke zur Sporteinheit mit. Diese sind
nach Moglichkeit namentlich gekennzeichnet und werden stets in ausreichendem Abstand zu den
personlichen Gegenstdanden der anderen Teilnehmenden abgelegt. Gleiches gilt fiir eigene Matten
oder Sportgerate.

Zwischen den Sporteinheiten sollte eine Pause von mindestens 10 Minuten vorgesehen werden,
um HygienemaBnahmen durchzufiihren und einen kontaktlosen Gruppenwechsel zu ermdoglichen.
Jegliche Koérperkontakte, z. B bei der BegriiBung, miissen unterbleiben.

Trainer*innen / Ubungsleiter*innen weisen den Teilnehmenden vor Beginn der Einheit individuel-
le Trainings- und Pausenflachen zu. Diese sind gemaR den geltenden Vorgaben zur Abstandswah-
rung markiert (z. B. mit Hatchen, Kreisen, Stangen usw.). Ein Verletzungsrisiko ist zu minimieren.
Beim Laufen im AufSenbereich achten die Teilnehmenden wéhrend der Bewegung selbststéndig
auf den Mindestabstand zu Mitlaufenden und anderen Menschen. Bei Ubungen ist eine ausrei-
chend grofSe Fldche zu nutzen und auf die Einhaltung des Mindestabstands ohne Markierungen zu
achten.

Die Teilnehmenden werden vor jeder Sporteinheit auf die geltenden VerhaltensmaRnahmen/ Hy-
gienevorschriften hingewiesen.

Trainer*innen / Ubungsleiter*innen fiihren Anwesenheitslisten, sodass mogliche Infektionsketten
zuriickverfolgt werden kénnen.

Trainer*innen / Ubungsleiter*innen reinigen und desinfizieren samtliche bereitgestellten Sportge-
rate (Nutzung von Einmalhandschuhen wird empfohlen). Materialien, die nicht desinfiziert wer-
den kénnen, werden nicht genutzt.

Wenn Teilnehmende eigene Materialien und Gerate mitbringen, sind diese selbst fiir die Desinfi-
zierung verantwortlich. Eine Weitergabe an andere Teilnehmende ist nicht erlaubt.
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§3 Waihrend der Trainingseinheit — Checkliste

e Trainer*innen / Ubungsleiter*innen gewiahrleisten, dass der Mindestabstand von 1,5 Metern
wahrend der gesamten Sporteinheit eingehalten wird. Erwachsene achten selbststindig auf die
Einhaltung des Mindestabstands. Dies kann von einer vorauslaufenden oder hinterherlaufenden
Person nicht allein und jederzeit gewdhrleistet werden.

e Bei Einheiten mit hoher Bewegungsaktivitat sollte der Mindestabstand vergréBert werden (Richt-
wert: 4-5 Meter nebeneinander bei Bewegung in die gleiche Richtung).

e Der Mund-Nasen-Schutz kann wahrend der Sporteinheit abgelegt werden. Fir den Fall einer Ver-
letzung muss der Mund-Nasen-Schutz jedoch immer in Reichweite aller Teilnehmenden sein.

e Samtliche Korperkontakte missen wahrend der Sporteinheit unterbleiben. Dazu zdhlen auch
sportartbezogene Hilfestellungen, Korrekturen und Partneriibungen.

e Es werden keine Speisen oder Getranke ausgegeben.

e lautes Sprechen, Rufen und Brillen ist zu vermeiden. Trillerpfeifen werden nicht genutzt.

e Geraterdume sollten nur einzeln betreten werden.

e Wenn sich Teilnehmende wahrend der Sporteinheit entfernen, muss dies unter Einhaltung der
Abstandsregel und durch Abmelden bei dem*der Trainer*in / Ubungsleiter*in geschehen. Dies
gilt auch fir das Aufsuchen der Sanitdranlagen.

84 Nach der Trainingseinheit — Checkliste

e Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der Sporteinheit unter Ein-
haltung der Abstandsregeln. Da die Sportanlage derzeit nicht zur Verfiigung steht, ist die Abreise
nach der Sporteinheit unter Einhaltung der Abstandsregeln selbststéindig zu organisieren.

e Nach Beendigung des Angebotes muss der Mund-Nasen-Schutz wieder angelegt werden.

Dies ist im AufSenbereich unter Einhaltung der Abstandsregel nicht erforderlich.

e Trainer*innen / Ubungsleiter*innen reinigen und desinfizieren simtliche genutzten Sportgeréte
(Nutzung von Einmalhandschuhen wird empfohlen).

e Die Kontakte unter den Trainer*innen / Ubungsleiter*innen werden auf ein MindestmaR redu-
ziert und dokumentiert; Abstands- und Hygieneregeln sind einzuhalten.
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Anhang - Hygiene schiitzt
Q Bundesministerium [r——
fibr Gesundheit e
Aurulrusg

Virusinfektionen -
Hygiene schiitzt!

Mit einfachen MalRnahmen konnen Sie helfen, sich selbst
und andere vor Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Die wichtigsten Hygienetipps:

( | Halten Sie stets ausreichend Abstand zu Menschen, ganz beson-
%.. ders bei Husten, Schnupfen oder Fieber - zum Schutz vor dem
7 Coronavirus und der andauernden Grippe- und Erkiltungswelle.

Vermeiden Sie Beriihrungen (z.B. Handeschiitteln oder
% Umarmungen), wenn Sie andere Menschen begriillen
) oder verabschieden.

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein
&7 Taschentuch - und entsorgen Sie das Taschentuch
) anschlielfend in einem Miilleimer mit Deckel.

fo Halten Sie die Hande vom Gesicht fern — vermeiden Sie es,
& mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu beriihren.

@] Waschen Sie regelmiBig und ausreichend lange
%% (mindestens 20 Sekunden) lhre Hande mit Wasser und Seife -
. insbesondere nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten.

: Weitere Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten sowie

= aktuelle FAQ zum neuartigen Coronavirus finden Sie auf den . infektionsschutz de
: Internetseiten der Bundeszentrale fir gesundheitliche Auflddnung: Wissen, was schiitzt
www.infektionsschutz.de und www.bzga.de —
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Anhang - Info-Blatt fiir Teilnehmer*innen

Liebe Laufinteressierte,

aufgrund der aktuellen Lockerungen in Zeiten der Corona-Pandemie kdnnen wir ab Mitte Juni wieder einen ein-
geschrankten Trainingsbetrieb anbieten. Es ist unabdingbar, dass wir mit der Situation sehr verantwortungsvoll
umgehen und keinen Anlass zur Gefdhrdung der Teilnehmer*innen oder zur Verbreitung des Corona-Virus ge-
ben. Ebenso sind BuRgeldzahlungen des Vereins, aller Gruppenmitglieder und Quarantane zu vermeiden.

Um dies zu gewdhrleisten, haben wir ein paar wichtige Regeln aufgestellt, die sich an den aktuellen Anforde-
rungen der Corona-Schutzverordnung, den Leitfaden des Landessportbundes LSB und der Deutschen Triathlon
Union DTU sowie anderen Verbdnden orientieren.

Vor dem Training:

Athleten mit Atemwegsinfektionen diirfen nicht am Training teilnehmen.

Athleten melden sich im Vorfeld mit Vor- und Nachnamen Gber Teamup an (der entsprechende Link
wird in der MTMH Laufgruppe per WhatsApp verteilt). Mit der Anmeldung werden die Regeln ausdri-
cklich anerkannt und deren Einhaltung zugesagt.

Nur die mit ihrem realen Namen angemeldeten Personen diirfen am Training teilnehmen (Listenab-
gleich).

Alle Athleten erscheint in Trainingskleidung und bringen ihre eigenen und personalisierten Utensilien
(Handtuch, Trinkflasche etc.) mit. Ein Tausch unter den Athleten ist nicht erlaubt. Vom Verein werden
keine Materialien oder Getrdanke bereitgestellt.

Vor Beginn des Trainings wird auf den vorgeschriebenen Mindestabstand (1,5m) geachtet. BegriiRun-
gen erfolgen kontakt- und bertihrungslos unter Beibehaltung des Mindestabstands.

Jeder Athlet benétigt einen Mund-Nase-Schutz, der bei bestimmten Situationen anzulegen ist.

Den Anweisungen der Trainer*innen / Ubungsleiter*innen ist Folge zu leisten.

Ein Toilettengang vor der Fahrt zum Training wird empfohlen.

Wahrend des Trainings:

Den Anweisungen der Trainer*innen / Ubungsleiter*innen ist ohne Diskussionen zu folgen. Nichtbefol-
gen fuhrt zum sofortigen Ausschluss aus der Gruppe bis zum Ende der Einschrédnkungen.

Die Trainer*innen / Ubungsleiter*innen haben einen Mund-Nase-Schutz, Einmalhandschuhe und Des-

infektionsmittel fir den Notfall bei sich.

Die Trainer*innen / Ubungsleiter*innen werden keine Haltungskorrekturen oder andere Beriihrungen

durchfihren.

Toilettengange wahrend des Trainings sollten vermieden werden.

Nach dem Training:

Alle Athleten packen ihre mitgebrachten Utensilien selbststdandig zusammen.

Es gibt keine Umkleide- und keine Duschmoglichkeiten.

Verabschiedungen erfolgen kontakt- und beriihrungslos unter Beibehaltung des Mindestabstands.
Alle Athleten verlassen den Treffpunkt mit dem vorgeschriebenen Mindestabstand.

Die Trainer*innen / Ubungsleiter*innen dokumentieren das Training (iber die Anmeldung in Teamup
und durch den Listenabgleich.
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